>

Traviaca sustava: Dokonala
chemicka tovaren

v Od suroviny k palivu: Sprievodca
najsofistikovanejSim
mechanizmom na svete.

Predstavte si svoje telo ako vysoko vykonny
stroj. Aby fungoval, potrebuje energiu,
stavebny material a adrzbu. Traviaci systém nie
je len ,rara“ - je to inteligentny a pracovity
systém, ktory premiena jedlo na Zivotnu silu.

HUMAN BODY
BLUEPRINT INITIATIVE
VER. 2024.1
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SUROVINY

ié ysté"mu: Digescia a Absorpcia

Nejde len o hlad. Cielom je premenit komplexné suroviny
na vyuzitelné palivo pre srdce, mozog a svaly.

ENZERNCIA
A DOLIERSORIE
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ENZYMATICKA
A MECHANICKA
REAKCIA

~o Tuky

Jednoduché cukry
(glukdza)

<o Bielkoviny > f

Aminokyseliny

Okrem vyroby energie systém zabezpecuje aj
detoxikaciu a bezpeéné odstranenie odpadu.

Mastné kyseliny
a glycerol
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Infrastruktura zavodu

Proces je dlh4, klukata cesta, ktord u dospelého ¢loveka dosahuje tctyhodnt dizku.
Cesta zacCina v Ustach a konci konecCnikom.

1.Usta o ¢
o 2. PaZerak
3 ;
= o 3. Zaludok
3
ER > 4. Tenké érevo
e 5. Hrubé ¢revo
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> 6. Koneénik Celkova dizka systému
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Vstupna brana: Kde zacina chémia

Travenie zacCina skor, nez vobec prehltnete.
Zuvanie mechanicky drvi potravu, zatial co
sliny spustaju prvy chemicky utok.

e Enzym amylaza v slinach
zaCina rozkladat zlozité
cukry uz v ustach.

 Slinné zlazy vyprodukuju

1 az 2 litre slin denne.
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Reflex: Akonahle zaénete prehitat, o
proces sa stava automatickym.

Prax]
Peristaltika: Svaly posuvaju 0 it 7
potravu smerom nadol k C as prepravy:
zaludku. 7 cakling :

Bezpecnostny ventil: Priklopka o . \ —):

(epiglottis) zakryva vstup do
hrtana, aby sa jedlo a tekutina
nedostali do pluc.
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Zaludok: Miesaé a dekontaminacia
v _

Zaludok nie je len vak, je to svalnaty
mixér. Vytvara polotekutu zmes %
nazyvanu chymus.

pPH15-35
Velmi Kyslé

I{ysglmovy kapel: HCI je dostatopne e L e
silna na to, aby rozpustila kov. Jej

hlavnou ulohou je zabit baktérie a
aktivovat enzymy na travenie
bielkovin.

IIIIIII|IIII|IIII]IIII|HII

Ochrana: Zaltidok produkuje hlien,
aby chranil sam seba pred vlastnou
kyselinou.

Kapacita: ~ 1,5 litra
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Chemicka rafinéria: Pecen a Pankreas
J

Ked' chymus vstipi do _T( —] [ - Pegefi: Najvacsi
dvanastnika, "tazky N7 F vnutorny organ.

riemysel" drodévaykl'ﬂéové N/ ' Produkuje zIC a
o yy detoxikuije.

zmesi cez malé potrubia.

> ZIénik: Skladuje
ZI€ a vstrekuje ju
do dvanastnika.

Pankreas: Vyraba o
enzymy na rozklad
sacharidov, tukov

a bielkovin.




Zona extrakcie: Tenke Ccrevo

Skuto€na hviezda programu. Tu sa odohrava 90 % vsSetkého vstrebavania.

o Dizka:

wuull | 6,7 metra
Povrchova plocha:

E] 1x Tenisovy
kurt

m Nastroj:
©\ Klky (Villi)

Ziviny a voda prechadzaju
cez klky priamo do krvného
obehu.




Odpadove hospodarstvo: Hrube crevo

V tejto faze je vacsina travenia ukoncena. lde o konsolidaciu.

Medical Editorial meets Industrial Blueprint

g 1. Absorpcia zvysnej vody
| (zmena odpadu z
tekuteho na tuhy).

2. Spracovanie zvyskov
pomocou bakterii.

=| 3. Posun odpadu
pomocou peristaltiky.




Medical Editorial meets Industrial Blueprint

Vystupna kontrola: Konecnik a Anus

Posledna faza logistiky.

1 » Konecnik: Skladovanie stolice pred
vylucenim.
| « Anus: Posledna Cast traktu (cca 5 cm).
\/ * Inteligentny systém: Anus je obklopeny
\ svalmi zvieraca, ktoré umozniuju kontrolu
: a dokazu rozlisit, Ci je obsah tekuty, plynny

:\ alebo tuhy.

VNUTORNY ZVIERAC

ccascm

: TEKUTY PLYNNY
VONKAJSI ZVIERAC (Kvapka) (Oblak)
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Riadiace centrum- Druhy Mo0zog

V traviacom trakte :;

je viac nervovych - .

buniek ako v mieche. A '.
_'I|.I..-.‘-: AL

e TN

Toto je Entericky nervovy
systém. Existuje priame
spojenie nazyvané os
crevo-mozog (Gut-Brain
Axis). Emodcie ako hnev
¢i Uzkost priamo menia
sposob travenia - preto

citime “motyle |
@B |

v zaludku”.

ENTERICKY
NERV. SYSTEM

GUT-BRAIN AXIS
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Medical Editorial meets
Industrial Blueprint

Vnutorny ekosystem: Mikrobiom

Nie su to nepriatelia, ale najomnici. Vacsina sidli v hrubom cCreve.

1

je jedinecny ako
odtlacok prsta.

" | Hmotnost:
- 1,5 az 2 kg bakterii
| E Diverzita:
urosow - 900 az1000 druhov
~ | ujednotlivca s

: Globalna databaza:
- 4500 druhov

; ' Vas bakterialny profil -




Funkcie mikrobiomu: Viac nez len pasazieri

Diverzita = Zdravie.
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Imunita Vyroba Travenie Nalada
Trénuju imunitné Produkuju vitaminy Rozkladaju Produkuju 90 %
bunky. KaB12. vlakninu. sérotoninu.

Technical data

70 — 80 % buniek imunitného systému sa nachadza v ¢revach. !
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Diagnostika systemu: Myty a fakty

Mytus )¢

Fakt

1/,

Mytus: Vredy su zo stresu.
A

Fakt: Zaltdoéné vredy spdsobuje
baktéria Helicobacter pylori.

— ¥

Mytus: Plynatost je len z jedla. ﬁ@ﬂ

Fakt: Je to kombinacia prehltnutého
vzduchu a plynu z baktérii.

Mytus: Grganie je traviaci proces. 9{5

Fakt: Casto ide len o hitanie
vzduchu pri jedle ¢i zuvackach.
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Biologicky zazrak

Traviaca sustava je inteligentny, komunikativny a neunavny systém,
ktory rozhoduje o nasej energii, imunite a dokonca aj nalade.

Nabuduce, ked'si date dobry obed, podakujte svojim crevam.
Prave v tej chvili pre vas vykonavaju tichd, ale Zivotne ddlezitu pracu.

Spracované podfa materidlov: Predstavte si svoje telo ako vysoko vykonny stroj, Baktérie v TS, Zaujimavosti o TS, Dandelion Medical Animation.

/ NotebooklM



